
28 października 2024 29 października 2024 30 października 2024 31 października 2024 1 listopada 2024

Maria Antonina i jej pałac w Petit Trianon

Emilia Szutenbach

4 listopada 2024 5 listopada 2024 6 listopada 2024 7 listopada 2024 8 listopada 2024

7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:00-10:00 Gimnastyka z Alą 7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:30-10:30 Gimnastyka z Olą

9:00-10:30 JOGA 10:00-13:00 TURYSTYKA 8:35-9:20 FITNESS W WODZIE 10:40-11:40 Gimnastyka z Olą

10:40-12:10 JOGA 10:45-12:15 HISTORIA SZTUKI

12:00-13:00 Gimnastyka z Olą

11:30-13:00 HISTORIA

11 listopada 2024 12 listopada 2024 13 listopada 2024 14 listopada 2024 15 listopada 2024
7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:00-10:00 Gimnastyka z Alą 7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:30-10:30 Gimnastyka z Olą

9:00-10:30 JOGA 11:00-14:00 PLASTYKA 8:35-9:20 FITNESS W WODZIE 10:40-11:40 Gimnastyka z Olą

10:40-12:10 JOGA

12:00-13:00 Gimnastyka z Olą

11:30-13:00 HISTORIA

18 listopada 2024 19 listopada 2024 20 listopada 2024 21 listopada 2024 22 listopada 2024

7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:00-10:00 Gimnastyka z Alą 7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:30-10:30 Gimnastyka z Olą

9:00-10:30 JOGA 10:00-13:00 TURYSTYKA 8:35-9:20 FITNESS W WODZIE 10:40-11:40 Gimnastyka z Olą

10:40-12:10 JOGA 10:45-12:15 HISTORIA SZTUKI

Tomasz Helbik 12:00-13:00 Gimnastyka z Olą

25 listopada 2024 26 listopada 2024 27 listopada 2024 28 listopada 2024 29 listopada 2024
7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:00-10:00 Gimnastyka z Alą 7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:30-10:30 Gimnastyka z Olą

9:00-10:30 JOGA 11:00-14:00 PLASTYKA 8:35-9:20 FITNESS W WODZIE 10:40-11:40 Gimnastyka z Olą

10:40-12:10 JOGA

12:00-13:00 Gimnastyka z Olą

2 grudnia 2024 3 grudnia 2024 4 grudnia 2024 5 grudnia 2024 6 grudnia 2024
7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:00-10:00 Gimnastyka z Alą 7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:30-10:30 Gimnastyka z Olą

9:00-10:30 JOGA 8:35-9:20 FITNESS W WODZIE 10:40-11:40 Gimnastyka z Olą

10:40-12:10 JOGA 10:45-12:15 HISTORIA SZTUKI

12:00-13:00 Gimnastyka z Olą

11:30-13:00 HISTORIA

9 grudnia 2024 10 grudnia 2024 11 grudnia 2024 12 grudnia 2024 13 grudnia 2024

7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:00-10:00 Gimnastyka z Alą 7:45-8:30 FITNESS W WODZIE 9:30-10:30 Gimnastyka z Olą

9:00-10:30 JOGA 10:00-13:00 TURYSTYKA 8:35-9:20 FITNESS W WODZIE 10:40-11:40 Gimnastyka z Olą

10:40-12:10 JOGA 11:00-14:00 PLASTYKA 10:45-12:15 HISTORIA SZTUKI

Daniel Okrasa 12:00-13:00 Gimnastyka z Olą

16 grudnia 2024 17 grudnia 2024 18 grudnia 2024 19 grudnia 2024 20 grudnia 2024
7:45-8:30 FITNESS W WODZIE

8:35-9:20 FITNESS W WODZIE

BRAK ZAJĘĆ DODATKOWYCH

dr Piotr Machlański

Bogactwo Dalekiego Wschodu – o wpływie tkaniny 

indyjskiej na modę europejską 

XVIII i XX w.

Fajka i inne rozrywki w drugiej połowie XIX i 

początkach XX wieku, czyli jak i gdzie się bawiono 

w Łodzi i okolicach.

Znane postacie regionu łódzkiego cz.2

Priorytetyzacja zadań (na przykładzie macierzy 

zadań) – wprowadzenie klasyfikacji zadań zasady 

układania zadań w kolejności, Procesy poznawcze 

(na przykładzie mnemotechnik) – wprowadzenie 

pojęć, ćwiczenia pamięciowe, 

prof. Beata Pawłowska, prof. Piotr Chomczyński

Badania populacyjne okiem praktyka- znaczenie 

prowadzenia badań genomicznych Polaków, 

prof. Dominik Strapagiel, dr Michał Seweryn.


